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Yoga mit Martina

Erwachsenen-Yoga & Eltern-Kind-Yoga*

Wir werden inmitten }%g nsten Naturlandschaft
Tirols in der Yogapfaxis uns: ‘n\e\mg Gleichgewicht

stirken, mit Atem { unsee?p R@insinn schirfen,
um anschlieBend effiolt'und g ta?kt vy;gdegn den
Alltag zurg’.fuckzukel"nr,c_-:'n."jft N3
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Eltern-Kind-Yoga* bietet eine gemeﬁa?\ Sitfil

Gelassenheit und eine starke Elter -
Kindgerechte Yogalibungen; eingebett:
Fantasiewelten, erwecken auch dan kin

Eltern.

* Eltern-Kind-Yoga ist bereits fir Kinder ab 4 Jahren méglich




Yoga-Programm

Sonntag, 13.10.2024

17:00 - 18:00 Uhr Eltern-Kind-Yoga* / Herbst

Montag, 14.10.2024
07:30 - 08:30 Uhr Yoga fiir Erwachsene / Spiiren und ankommen

10:00 - 11:00 Uhr Eltern-Kind-Yoga* / Wald

Dienstag, 15.10.2024
17:00 - 18:00 Uhr Eltern-Kind-Yoga* / Sonne, Mond und Sterne

18:00 - 19:00 Uhr Yoga fiir Erwachsene / Gelassenheit

Mitttwoch, 16.10.2024
17:00 - 18:00 Uhr Eltern-Kind-Yoga* / Hokus Pokus Asana

18:00 - 19:00 Uhr Yoga fiir Erwachsene / Korperliche & geistige Stabilitdt

Donnerstag, 17.10.2024

07:30 - 08:30 Uhr Yoga fiir Erwachsene / Kraftvoll in den Tag starten

* Eltern-Kind-Yoga ist bereits fir Kinder ab 4 Jahren méglich




